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Les Relais petite enfance  
de Trignac, Montoir-de-Bretagne,  

Saint-Malo- de-Guersac,  
Besné, Saint-Joachim et Donges,  
coopèrent pour vous proposer  

quatres soirées d’échanges  
pour les assistant.es maternel.les  
et offre de formation diversifiée.

2025
Relais 

petite enfance

Les contacts

Relais de Trignac
Espace Anne Sylvestre
9, rue Barbara 
44570 Trignac
02 52 20 07 01
r@mairie-trignac.fr

Relais de Besné/Saint-Joachim 
Saint-Malo-de-Guersac
3, place de l’église 
44550 Saintt-Malo-de-Guersac
06 07 65 26 20
rpe.besne-saintjoachim@saintmalodeguersac.fr

Relais de Donges
MPE La Farandole 
30, rue des écoles
44480 Donges
06 75 47 13 00
rpe@ville-donges.fr

Relais de Montoir-de-Bretagne
Les Abeilles 
rue du Docteur Roux
44550 Montoir-de-Bretagne
02 40 66 19 21
lesabeilles@montoirdebretagne.fr



Le VAKOG : les différents moyens de communication
Lundi 24 février à 19h30
Comprendre l’enfant à travers l’observation quotidienne
(VAKOG : Visuel, auditif, kinesthésique, olfactif, gustatif)
Salle des fêtes de Saint-Malo-de-Guersac
Sur Inscription à rpe.besne-saintjoachim@saintmalodeguersac.fr

Eveil aux premier pas
Jeudi 10 avril à 19h45
Développement moteur de l’enfant, lien avec les réflexes  
archaïques du bébé
Montoir-de-Bretagne
Sur inscription à lesabeilles@montoirdebretagne.fr

Comprendre les comportements alimentaires et 
éveil des tous petits au goût  
Mardi 7 octobre à 20h
Accueil du bébé allaité, la diversification, les allergènes, les 
troubles de l’oralité alimentaire
Salle Dulcie September - Trignac
Sur inscription à rpe@mairie-trignac.fr

Atelier de sensibilisation à la santé 
environnementale de sa maison « nesting »
Mai 2025
Echanges sur des alternatives simples pour un environnement 
sain pour l’enfant autour des thématiques suivantes : les produits 
ménagers et l’air intérieur, les aliments et leurs contenants, les 
cosmétiques et les jouets
Donges
Sur inscription à rpe@ville-donges.fr

Soutien à la parentalité au quotidien
Lundi 10 et jeudi 27 mars
• Comprendre les nouveaux enjeux de la parentalité 
• Favoriser les échanges et la communication avec les parents 
• �Prévenir les situations à risque et soutenir la compétence 

parentale
Montoir de Bretagne
Inscription au RPE DE Montoir de Bretagne

Double formation : 
vendredi 4 avril, 16 mai, 20 juin et 4 juillet
• Analyse des pratiques professionnelles
• Gérer son stress en situation professionnelle
Échanges autour de situations ou de vécus professionnels
identifier mes sources de stress afin de mieux les anticiper  
et les canaliser intégrer des rituels de relaxation.
Donges - Inscription à rpe@ville-donges.fr

Recyclage Sauveteur Secourisme du Travail
jeudi 19 mai - Mointoir-de-Bretagne
Vendredi 23 mai - Trignac
Réalisé tous les deux ans, il permet de maintenir et d’actualiser 
ses compétences en secourisme 
Inscription Moitoir-de-bretagne : lesabeilles@montoirdebretagne.fr 
Trignac rpe@mairie-trignac.fr

Préparation du certificat  
Sauveteur Secourisme du Travail
Jeudi 16 et lundi 23 juin - Saint-Malo-de-Guersac
Jeudi 16 et vendredi 17 octobre - Donges
Apporter les premiers soins et connaitre les conduites à tenir 
avant l’arrivée des secours
Inscription Besné/Saint-Joachim/Saint-Malo-de-Guersac
Donges - Inscription à rpe@ville-donges.fr

Comprendre pour mieux accompagner : les 
nouvelles connaissances sur le cerveau de l’enfant
jeudi 3 et vendredi 4 juillet
Identifier les fondamentaux des neurosciences affectives et 
sociales afin d’accompagner l’enfant au mieux avec bienveillance
Saint-Malo-de-Guersac
Inscription au RPE de Besné/Saint-Joachim/Saint-Malo-de-Guersac

Sensibilisation à l’environnement  
et activités à moindre coût 
Lundi 3 et mardi 4 novembre
Faire de la nature un outil de développement chez l’enfant, 
construire une séance d’animation « éveil à la nature »
Trignac - Inscription à rpe@mairie-trignac.fr

Soirées d’échanges Offres de formation


