SCOLAIRE

Commune de Saint-Malo-de-Guersac

Menus du 4 au § jenvier 2021

Armonys

ST ST ST ST

. Betteraves

Potage crécy @  Euf dur mayonnaise Bouillon de poule vermicelle

a I'échalote
Dos de poisson au beurre . L Filet de dinde
() P @D Croziflette* @ Jambon braisé sauce tomate o .
blanc sauce Madere
® i pilaf m Salade verte Carottes vichy m Haricots verts persillés
() Fromage () Fromage (] Fromage
Fruit de saison Fruit de saison m @ Créme dessert  la vanille [ { u

vendredi

Salade aux dés de
mimolette, croltons et noix

Boeuf bourguignon

Pommes rissolées

-~

Fromage blanc

Fruit de saison

* Crozets au sarrasin, oignons, créme fraiche, fromage a
tartiflette.

Menus du 11 au 15 janvier 2021

lundi mardi paereredi Seudi

Macédoine de légumes Taboulé a I'orientale Céleri aux pommes @ Potage parmentier
Dahl de lentilles corail aux ) , ) )
() @  Poisson pané @ rizza @ Boulette de beeuf (j%
patates douces o
. m Julienne de légumes )
® =ri: . . Salade verte @ Gratin de choux-fleurs*
alacréme
@® Fromage @ Yaourt sucré @® Fromage
) . Entremet chocolat m ) . .
Fruit de saison [ L. [ { Madeleine Fruit de saison m
au lait Bio RN .

2 &
vendredi
Cassoulet
du chef
Fromage

Compote de pommes m

*Carottes oranges, carottes jaunes, céleri rave, créme, ail. * Choux fleurs, dés de pommes de terre, béchamel.

Lecture de ('equilibne natritionnel et freciscond concernant les menud

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

® Matiére grasse cachée

maison
® Céréales, légumes secs d'approvisionnement.

® Produit sucré

I Cuisine maison : les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont 100% francaises. Les repas sont préparés
maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Commune de Saint-Malo-de-Guersac Armonys

ESTAURATI

Menus du 18 au 22 janvier 2021

¢ o 7] P o P
lun maardi mereredi Jeudi vendredi
Betteraves Endives au mais et dés Potage de légumes N
. [ , m Salade de pomelos o g & @  Saucisson a l'ail, cornichon
ciboulette d'emmental vermicelle
e 2 > B . Blanquette de poisson Sauté de porc
@ roulet roti @‘% @ Tart'Yflete o Paupiette de veau o . 4 P N . P .
b\ frais curry coco a la dijonnaise
At , , Carottes persillées i .
Poélée de légumes* @ ruréede patates douces o Petits pois m
et boulgour
@® Créme vanille @ rromage m ® Fromage
Dés d'ananas et
@® vYaourtsucré s @ Flan nappé au caramel Fruit de saison m @ Liégeois au chocolat
amandes grillées .

* Haricots verts, champignons, oignons, ail, beurre.
Menus du 25 au 29 jenvier 2021

Salade verte aux dés de

vendredi

fromage et croutons

@ Thonala provencale

() Fromage

Fruit de saison

Salade de chou chinois*

@ Bceuf mironton

@ Rizpilaf m @ Brocolis et blé doré

au lait Bio

Entremets vanille
g FErveme AB|

Velouté de potimarron au

@® salade papillon*
pap fromage frais

Duo de rapé*

. . Emincé de volaille 3
@ Parmentier de lentilles .
I'estragon

Salade verte m @ rennerigate m

Fromage

@ cEscalope de dinde

Haricots verts

. Petit suisse .

Fruit de saison m

Fruit de saison @D patisserie

* Chou chinois, épaule de porc, vinaigrette.

* Farfalles, julienne de jambon, olives, vinaigrette.

* Carottes, radis noir, vinaigrette.

Lecture de ('equilibne natritionnel et frecisiond concernant les menud

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont 100% francaises. Les repas sont préparés
maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Commune de Saint-Malo-de-Guersac

Menus du 1 au 5 fevrier 2021

AIMo

TAURAT I H

Betterave vinaigrette

@ steak haché sauce tomate

@  Frites

S

¢ Yo Mezerac
Fromage blanc *3¥.7

a la gelée de groseilles

mardi mereredi

Salade de mache
[ ¢
et lardons

Escalope de dinde
au coulis de poivron

Semoule couscous EE

Fromage

—

@ salade de pois chiches*

[ ) Croque monsieur

Salade

@® Fromage

@ Mousse au chocolat

e 9
Crépe sucrée %‘-‘%
L ,

A5

Velouté de légumes
@D Pizza aux 3 fromages

Salade verte

Fruit de saison

Paté de foie, cornichon

Filet de poisson frais
sauce beurre blanc

Pommes vapeur

Fromage

Abricots au sirop

A5

* Coquillettes, surimi, poivron rouge, créme.

Menus du § au 12 fevrier 2021

* Pois chiches,tomate, huile d'olives, échalote, cumin.

lundi

@ Potage de légumes
@ CcChipolatas

Petits pois cuisinés

’ Yaourt sucré

Salade mexicaine*

@D Gratin de coquillettes m
aux légumes**

[ ) Fromage

Fruit de saison

Soupe de tomates
vermicelles

@ cEscalope de dinde

@ Flageolets cuisinés

() Fromage

Fruit de saison

Carottes rapées
au jus de citron

@® Brandade de poisson

Salade verte

o Fromage

Fruit de saison

Haricots verts vinaigrette

Boeuf au paprika

Riz

@D Farbreton

F

* Haricots rouges, mais, poivrons, vinaigrette.
** Carottes, potimarron, patates douces.

Lecture de ('equilibne natritionnel et freciscond concernant les menud

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

[ Cuisine maison : les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont
maison et sur place chaque jour par un(e) cwsmler(ei 3 partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve

d approvmonnement

100% francaises. Les repas sont préparés

_f—g—

!Zl Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Commune de Saint-Malo-de-Guersac Armonys

Menus du 15 au 19 fevrier 2021

3 3
fnere 1 ) 1
Potage de légumes . , . . Betteraves
& & @D Feuilleté au fromage @ Taboulé aux fruits secs @D salade multicolore*
au chou blanc aux pommes
Sauté de dinde sauce . . . . .
@ rarfalles m o chorizo @  Beignets de poisson @ Boulettes de soja Ro6ti de porc, jus au thym

Purée de pommes de terre
au lait de coco

Carottes glacées

@ 3 labolognaise “JRace Haricots panachés @ Gratin de potimarrons ) s
au cumin et a l'ail

Viande

® Fromage Fruit de saison m @ Fromage EE Fromage
Compote pommes - . . m . .
ban:nes P Compote pommes bananes @ Yaourt aromatisé Fruit de saison @D Patisserie
* Tortis multicolores, emmental, mimolette, vinaigrette.
Toute I'équipe du restaurant seolaire vous
V7 .. vt ISP
Lecture de {'equilibre natritionnel et precidions concernant les menud
. . . . M Cuisine maison : les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont 100% francaises. Les repas sont préparés
Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier d'approvisionnement.
. . N , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
@ Produit sucré ©® Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




