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Commune de Saint-Malo-de-Guersac Armonys

Menus du 2 au € nevermbre 2020

fundi mardi mereredi

Concombres m , 3 Betteraves m Créme de
® @ salade de boulgour* @  Velouté de légumes o . o . i
vinaigrette a I'échalote potimarron p
*“\Race o "
Steak haché Viade - X e Filet de poisson frais .
() . @® Jambon grillé sauce du chef @ Haut de cuisse de poulet roti @ semoule () P .
au coulis de tomates sauce homardine
. , . N . . . Légumes couscous Purée de lentilles corail
@€ Pommes rissolées () Haricots verts a la forestiere @  Fondue de poireaux /riz ) . ()
aux pois chiches au curcuma ’
R /
@® rFromage @® rromage @® Mimolette .
. . Entremets caramel . . . . .
@ Fruit de saison [ ( . @ Fruit de saison @  Crépe artisanale sucrée o
au lait Bio
* Boulgour, dés de tomates, poivrons jaunes, olives, Les eouleurs de
vinaigrette. Tare en eiell

Menus du 9 au 13 novembre 2020

lundi tagrdi faereredi Seudi vendredi

s . AL Soupe de tomates L ,
@ Taboulé 3 l'orientale @  Duo de rapé* ) Pe @ Macédoine de légumes
vermicelle
. e Gratin de pommes de terre .
@ Boulettes d'agneau @ CcChilisincarne () @ Blanquette de volaille
saumon aneth
@ Purée de chou-fleur ® =Rz Ab @ salade verte (@ Carottes persillées et riz
o Fromage @ Petit suisse
ARMISTICE i y ,’g\mf .
romage blanc %
@ Fruit de saison m @ Mousse au chocolat @ Fruit de saison m (] a8 e
R G aux éclats de spéculos I

* Carottes, radis noir, huile d'olive, jus de citron.

Lecture de ('equilibne natritionnel et frecisions concernant les menud

@ Fruits et légumes [ ] Viande, poisson, oeuf 4| Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

® Céréales, légumes secs ® Produit laitier s . . s . )
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des

@ Produit sucré ©® Matiére grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Commune de Saint-Malo-de-Guersac

Menus du 1€ au 20 nevembre 2020

( —\)

R RESTAS lnArlCNg

mardi

Salade aux dés de fromages
<« &

Bouillon de boeuf vermicelle

Sauté de dinde Vallée
d'Auge

Haricots beurre m

a la tomate

Panna cotta

@ et purée de mangue

et cro(itons

ROti de porc

Blé tendre

Fruit de saison m

mereredi

Carottes rapées

Farfalles

a la bolognaise

Emmental rapé

@® VYaourt aromatisé

. Betteraves
au mais

@ Galette campagnarde*

@ salade verte

@ Flan nappé au caramel

@  salade de pommes de terre*

Filet de poisson frais sauce
o
du chef

@ Julienne de légumes**

() Fromage

@ Fruit de saison

* Coquillettes, surimi, tomates, poivrons rouges, créme
fraiche.

Menus du 23 au 27 noevembre 2020

*Galette, pommes de terre sautées, oignons, emmental.

*Pdt, cervelas, tomates, cornichons, vinaigrette.

**Carottes oranges, céleri rave, carottes jaunes.

Velouté de lentilles corail*

P Paupiette de veau sauce
charcutiere

@ Ppetits pois m

@ Fruit de saison

Chou chinois au jambon
vinaigrette

Boeuf bourguignon

Riz doré m

Créme anglaise

Patisserie

@€ sardine a I'huile
@® Croque monsieur
@  salade verte

() Fromage

@ Fruit de saison

A5

Salade alphabet*
@  Poisson pané

@ carottes a la creme d'ail

N

7EES 4
. Yaourt * J@Mezerac
S g

Céleri rémoulade

Tart'tiflette végétarienne

Salade verte m

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

* Lentilles corail, carottes, oignons, créme.

* Pates alphabet, dés de tomates, mais, vinaigrette.

Lecture de ('equilibne natritionnel el frecisions concernant les menud

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont prepares maison et sur place
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Commune de Saint-Malo-de-Guersac rmonys
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Menus du 30 novembre au ¢ décembre 2020

lundi maardi maereredi Seudi vendredi

N . I a s . . , . Carottes rapées vinaigrette

@  Crémede potimarron @D Feuilleté au fromage @  Paté de foie, cornichon @ Taboulé aux fruits secs o au citron P &
X } N ) Filet de poisson sauce beure Hachis )
. Macaronis @ sautéde porc a la coriandre o P . (j'\%g.
blanc parmentier
(® Sauce tomate* @@ Boulgour et brocolis . Pommes vapeur o @® salade verte m
(] Fromage () Fromage m () Fromage
3 /’\ 2
55”‘“‘

R R Compote de Smoothieau =%

@ Créme dessert a la vanille [ ) P m @ Fruit de saison e . @7 Poire sauce chocolat
pommes lait Banane kiwi

*Sauce tomate, oignons, farine de pois chiche, cumin.

Menus du 7 au 11 décembre 2020

fundi mardi mereredi Seudi

. . . Velouté de légumes au . . Carottes et mimolette
@0 Risetti Malouin [ ) ) @ Duo de rapés* €  Euf dur mayonnaise - )
fromage frais rapées au citron
Escalope de dinde a . Paupiette de veau, jus au . 3 Filet de poisson frais a la
® @  Saucisse () ’ @D Quiches aus légumes o . ;
I'estragon thym creme de potiron
@ Carottes glacées @ auxlentilles cuisinées @ Petits pois @ salade verte @ Rizpilaf m
. S
@ Fromage @ Fromage @ VYaourtsucré "ém
3 SR o
@7 Cocktail de fruits au sirop @ Fruit de saison m @D Semoule au lait @ Fruit de saison @ Patisserie
* Risettis, surimi rapé, poivron rouge, ciboulette, creme * Carottes, céleri rave, vinaigrette.
fraiche.

Lecture de ('equilibre natritionnel et frecisions concernant les menud

@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf M Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs eop it laiti
roduit laitier . L ) . N N .
! M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des

® Produit sucré ©® Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Armonys
Menus du 14 au 1§ decembre 2020

mardi mereredi

Créme Dubarry

Boulettes d'agneau sauce
curry

@) Haricots verts vinaigrette

@® Lasagnes végétarienne

Bouillon de poule vermicelle

Boudin blanc

Toast de mousson de

canard

Filet de dinde roti
a la creme de marrons

@D salade multicolore*

@ Bufauxolives

Semoule @® salade verte m Purée de potiron Pommes "Smile" @® carottes vichy m

3 o~ 3l t

22 Tacmc Biche de Noél
Fromage Fromage blanc ™= ,
glacée
Fruit de saison m @ Liégeois au chocolat € Madeleine Clémentine @7 Ananas au sirop
i P o
== AT

- & * Tortis multicolores, dés de mimolette, mais, vinaigrette.

P

¥
et
¥

Toute ['‘équipe du restaurant scolaire

~ &

vous souhaite de bonnes vacances <&

" S

e
-
7

Lecture de ('equilibne natritionnel et frecisions concernant les menud

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

M Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place

® Viande, poisson, oeuf r onys 3 on v rme, ! ) epas. L 't .
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

® Produit laitier

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
® Matiére grasse cachée

intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




