AIRE

Commune de Saint-Malo-de-Guersac

Menus du 27 fevrier au 3 mars 2023

@ ( )

t 50% de produits de
Bio, Label rouge, AOP, HVE
, péche durable, produit ,
de bio minimum.

Nos menus integren
qualité Supérieure (
Bleu Blanc Coeur
fermier, etc.) dont 20%

T—

Armonys

Potage crécy

Salade verte

[
@® riz:a
[
[

Fromage

Fruit de saison

taardi
@ Carottes vinaigrette

@ Beuf massalé

@ Riz basamati

@ Patisserie

mereredi vendredi

@® salade de risetti au surimi

Taboulé aux fruits secs

(@ Potage parmentier

. . Tarte au thon et moutarde a .
@ rilons de poulet rétis B @ R6ti de porc sauce au thym
I'ancienne
Chou fleur Pommes de terre . .
o . Salade verte @ Julienne de légumes*
béchamel
@® Fromage Petit suisse

@ Flanvanille Fruit de saison @ Yaourt fermier aromatisé

* Sauce tomate, purée de pois chiches, oignons, ail, curry.

* Chou chinois, épaule, vinaigrette au xéres.

Menus du € au 10 mars 2023

* Carottes oranges, fenouil, carottes jaunes, ail, huile
d'olives.

@ salade Coleslaw*

P Paupiette de veau sauce
champignons

€  Frites
() Fromage

@ Fruit de saison

maardi

P Soupe de tomate
vermicelle*

@ roulet roti

@ Petits pois aux oignons

@ Flan nappé au caramel

maereredi

Sewdi

@ Radis beurre @ Betteraves au mais @  Saucisson a I'ail, cornichon

X Gratin de pommes de terre Blanquette du pécheur aux
@ CcChipolatas e P e« d P

aux 3 fromages* carottes
@ Flageolets @ salade verte @ Biétendre
() Fromage () Fromage
R . . . Compote de pommes au

@ Yaourt a la pulpe de fruits @ Fruit de saison o

miel et amandes

* Carottes, chou blanc, créme fraiche, vinaigrette.

* Coulis de tomates, bouillon de légumes, vermicelle.

Lecture de ('equilibne natritionnel et frecisiond concernant les menud

* Emmental, mozzarella, Cantal.

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un{e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




SCOLAIRE
Commune de Saint-Malo-de-Guersac rmonys

RESTAURATION

redi 17

lundi mardi mereredi

Carottes rapées et , . . S
(| . p. . @D Feuilleté au fromage @ salade multicolore* @ Soupe de poissons @ Céleri rémoulade
mimolette, vinaigrette
Mijoté de haricots rouges au Jambon grillé sauce , . . o .
o J., & [ ) & @  Poisson pané @ Boulettes d'agneau @ rilet de dinde rdti au miel
mais barbecue
® =Rz @  Duo de haricots @ Epinards créme curry (] Flageolets cuisinés @@ Purée de choux fleurs
@  Petit suisse aromatisé @ VYaourt sucrée o Fromage
@ Cocktail de fruits au sirop @ Fruit de saison @ Banane @ Fruit de saison @® vYaourt fermier sucré

* Tortis multicolores, dés de fromages, olives émincées,
vinaigrette.

fnereredi Sjeudi 23

Menus du 20 au 24 mars 2023

lundi taardi

. Bouillon de beeuf .
@ salade mexicaine* @ salade de pommes de terre* o . () Betteraves vinaigrette
vermicelles
, , . Escalope de dinde a la Filet de poisson frais sauce
(@ Lasagnes aux légumes @ sauté de beeuf au paprika [ ) o o
forestiere aurore
Salade verte, vinaigrette . . , ) Fondue de poireaux et
o . @ Petits pois carottes @ Biédoré O ) @® Harfarz
balsamique boulgour
@® Fromage @® Fromage @® Fromage blanc fermier @® Fromage
. . L . . . . Far au jus de
@ Fruit de saison @ Liégeois au chocolat @ Fruit de saison @7 au coulis de fruits rouges .
pomme bio
* Pdt, échalote, ciboulette, vinaigrette. * Haricots rouges, mais, poivrons, vinaigrette. * Boeuf, carottes, chou vert, pommes de terre, bouillon de * Boeuf, carottes, chou vert, pommes de terre, bouillon de
légumes. légumes.
17 of) o o )
Lecture de ('equilibre natnitionnel el precidions concernant les menud
Fruits et lésumes @ Viand . £ [} Cuisine maison : viandes entiéres de pore, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
g Viande, poisson, oeu préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.

® Produit . °® . ) M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
rodurt sucre Matiére grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Menus du 2¢ au 31 mars 2023

@a

B0

TAT

SCOLAIRE
Commune de Saint-Malo-de-Guersac

qualité supérieure (
Bleu Blanc Coeur
fermier, etc.) dont 20%

de bio minimum.,

N (
% ’
Nos menus intégrent 50% de produits de |

Bio, Label rouge, AOP, HVE
, péche durable, produit

e—

rmonys

RESTAURATID

jundi 27

e Salade aux dés d'emmental
et cro(itons

o Poisson meuniére
sauce tartare

@ rurée de patate douce

@ Fruit de saison

maardi

Radis beurre

Ragout de porcala
coriandre

Haricots verts persillés

Créme patissiére a la purée
de péches

mereredi

Salade d'agrumes

a la Bolognaise

o
@ Pites
[
o

Fromage

@ Créme dessert au caramel

Poireaux vinaigrette

®

Chili sin carn [ )
Riz @

o

Fruit de saison [ ¢

Concombres, creme a
I'aneth

Haut de cuisse de poulet
mariné

Semoule aux légumes
printanniers*

Fromage

Patisserie

Menus du 3 au ¢ aveil 2023

* Carottes, navets, oignons, bouillon au ras-el-hanout.

lundi 3

Macédoine de légumes

Curry de dinde au lait de
coco

Riz créole et brocolis

Fromage

Yaourt fermier aromatisé

@ Duo de rapés*

Boulettes de beeuf

@ Haricots blancs a la tomate

Fruit de saison

@D Pizza Margherita

@ cEchine de porc rotie
@ Petits pois aux oignons
@® Fromage blanc
o

Fruit de saison

mardi 4 taereredi s Seudi

Betteraves aux pommes

Penne complete

sauce tomate aux pois
chiches

Mousse au chocolat

vendredi 7

Paté de campagne breton,
cornichon

Retour de péche créeme
citronnée a la ciboulette

Carottes vichy

Fromage

Semoule au lait vanillé

*Carottes, céleri rave, vinaigrette.

Lecture de ('equilibne natritionnel et frecisiond concernant les menud

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

!Zl Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Nio? menus intégrent 50% de produits de S—
qualité supérieure (Bio, Label r

ouge, AOP, HVE, K
Bleu.BIanc Coeur, péche durable, produit rmgﬂys
fermier, etc.) dont 20%

Commune de Saint-Malo-de-Guersac

de bio minimum.,

Menus du 10 au 14 avril 2023
jundi

mereredi 4 vendredi 14

mardi

. . Concombres
@ Cervelas, cornichon @  Euf dur mayonnaise o o L
vinaigrette au Xéres
@ rarfalles @ Dos de colin sauce crustacés @ cCrumble @ Emincé de porc Tandoori
@ Sauce carbonara @ Pommes vapeur @ de carottes au cumin @ Biétendre
o Fromage [ ) Fromage () Fromage
@ Fruit de saison @ Compote de fruits @® vYaourt fermier sucré @ Ppatisserie

Toute l'equipe d AErmonys Restauration vous

seuhdite de bonnies vaecanices de Pagguesil

Lecture de ('equilibne natritionnel et frecisiond concernant les menud

© Fruits et |& oV . M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
ruits et legumes Viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier réserve d'approvisionnement.

® Produit . P N , M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
roduit sucre Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




