
  

Accéder à tout le potentiel d’internet 

Apprendre à utiliser  

la tablette Ardoiz 

 

Centre de Santé BRIERE  

2020 

Garder le     

contact  
Avec vos  

proches 

La commission prévention propose une initia-

tion gratuite au numérique en 6 ateliers sur 

une tablette spécialement conçue pour les  

séniors. 

Pour toutes informations : 0687499563. 

Ateliers collectifs ou individuels à domicile 

Inscrivez vous 

 Consulter ses résultats de laboratoire et 

comptes liés à la santé (Ameli…) 

 Envoi et réception de courriers électroniques. 

 Envoi et partage de photos  et de vidéos 

 Se voir et parler à distance en  temps réel  

Restez  

Informé 
Grâce à internet 

et  à vos 

Infos favorites 
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 Météo 

 Programmes TV 
 

Profitez 

 de jeux  

gratuits 


